
TEL:026-233-1111（つばめ）
お問合せ・ご用命は

晴れ渡る秋空と錦に染まる木々が

水面に映える信州の秋

秋の絶景と蕎麦のはなし

TEL:026-241-3255（長電）



栂池自然園

栂池高原自然園

戸隠・鏡池

白馬・栂池

白馬・大出公園

９月下旬には紅葉を迎える栂池高原。
塩の道として歴史街道の面影を残す白馬。

信州を代表する秋の絶景スポットへ
栂池自然園・遊歩道より

千国街道の宿場

戸隠奥社・杉並木

戸隠・鏡池戸隠神社・奥社

戸隠奥社・隋神門

戸隠神社は霊山・戸隠山の麓に、二千年余りに及ぶ歴史を刻む神社です。
平安時代末は修験道の道場として都にまで知られた霊場で面影が色濃く
残るパワースポット。

戸隠高原



志賀高原・一沼

松川渓谷・雷滝

松川渓谷・雷滝

志賀高原・一沼

志賀高原

草津志賀高原道路 志賀高原・蓮池

松川渓谷

松川渓谷・高井橋

松川渓谷の紅葉

紅一点の高井橋に深いＶ字谷を刻む松川、広い斜面は落葉広葉樹で覆われ、
木々はカエデ類が多いので、秋は赤色が卓越した紅葉となります。

池や沼が点在する志賀高原。水面に錦色に色ずいた木々が鏡の様に写り込む。
天に届きそうな高原道路、下界では見ることの出来ない景色の連続。

ＪＲ長野駅を基点にそれぞれの名所へ



紅葉狩り
歴史と文化、秋の味覚を堪能しながら
自分だけの一枚がきっとみつかる・・・

栂池自然園

紅葉を満喫！
戸隠伝説で知られ、信州を代表するパワースポットでもある
聖地・戸隠高原。杉並木を歩き紅葉樹に覆われた奥社へ。
北アルプス・八ヶ岳の紅葉は９月下旬から始まります。
紅葉情報も掲載しております。

初めての地、思い出の地、探したいもの・・・
紅葉の信濃路を歩けば、きっとみつかる！

鬼無里・松巖寺にて

戸隠神社・奥社

歴史を学ぶ！
信州が誇る英雄、真田氏が治めた松代藩。
真田氏中興の祖・真田幸隆から信繁・信之に至る３代の
夢物語の地・信州。武田信玄と上杉謙信が死闘を繰り広げた
川中島古戦場。戦国の世を駆け抜けた熱い武将達の夢を追う。

文化を知る！
美術館の数は全国トップクラス。
世界に誇る江戸時代の浮世絵画家・葛飾北斎が活動した
北信濃。俳人・小林一茶も晩年は北信濃で暮す。
偉人達が後世に残した名作を堪能する旅。

信濃路の秋は9月下旬から10下旬まで

八幡原・古戦場

岩松院

真田宝物館

北斎館



信州の高原の恵み
食を楽しみながら巡るもの旅の醍醐味！

観光ガイドタクシーで旅をしてみませんか？

観光ガイド公認ドライバー

公認試験に合格し、観光知識とおもてなし
能力に優れた乗務員が安全・安心・快適な
旅をご提供致します。

観光ガイド認定ドライバーは以下の任務
を努めます。

１.ドライバー
２.観光ガイド
３.ツアーコンダクター
４.カメラマン
５.エスコートアシスタント

ガイドサービスについて

※気になる観光地や旅程の相談・運賃の相談
等もお気軽にお問合せ下さい。

※当日の旅程変更・寄り道など自由に出来ま
す！
これが観光ガイドタクシーの魅力です！

※事前予約を頂きますと、ご希望の観光地の
花の開花状況・おいしいお食事処などの
情報をご提供いたします。

９名様まで ４名様まで 福祉車両

戸隠そば・富倉そば・霧下そば・・・、本場の味に感動！



岩手県のわんこそば、島根県の出雲そばと共に日本三大そばのひとつとされています。山岳信仰
の栄えた戸隠には、古くから修験者が多く集まってきた。彼らの携行食料として、そばが戸隠に
はいってきたと伝えられている。当時のそばは、現在のそばきりではなく、そばがき（蕎麦が
き）やそば餅のような形態であったと考えられている。

山岳修験道を極めて
飛行能力や神通力を身に
つけた修験者の究極は、
不動明王の化身、
「白狐に乗る、カラス天
狗のような姿」として
表現された。

修験者の携行食「そばがき・そば餅」

カラス天狗

戸隠高原で食べるからこそ、味が活きる！

日本三大そば「戸隠そば」とは・・



信州各地の「名物そば」の紹介
名称 地域 特徴

富倉そば 飯山市富倉 つなぎに山ごぼう （主にオヤマボクチ） の
茸毛 （葉の繊維） を使った蕎麦。

凍りそば 信濃町柏原 茹でた蕎麦を一口大に丸め、ざるに並べて夜間
外に出しておく。凍結したものを昼は日に当て、
これを繰り返して乾燥させる。

須賀川そば 山ノ内町
須賀川

富倉そばと同じオヤマボクチをつなぎに用いた
コシが強い蕎麦と、そばがきの一種で長野県選
択無形民俗文化財の「はやそば」が特徴。

霧下そば 戸隠地区 昼夜の気温差が激しく霧の発生する場所で獲れ
たソバやそば粉やそれで作った蕎麦だけを指す。

善光寺
門前そば

善光寺
周辺

「門前そば」や「寺町そば」とも言われ、善光
寺表参道周辺で営業している店で出される蕎麦

信州産のそば粉で手打ち「信州そば切りのお
店」
「信州そば切り」の定義 ※以下の３項目全てに該当する手打ちそばのことを言います。

①そば粉は長野県産のみ使用。
②つなぎの割合は３０％以下。
③そば打ちの全ての工程が手作業。長野県で５７店舗

現在の「そば」のルーツ
現在食べられている麺線状のそば（そば切り）は信州から始まったといわれ、それ以前は団子状
の「そばがき」や「すいとん」、薄く焼いた「お焼き」、「煎餅」などとして食べられていた。
そば切りの最古の記録は天正2年（1574年）、信州木曽にある定勝寺の記録にみられ（落成祝い
にそば切りを振る舞ったというもの）、その発祥は戦国時代以前にさかのぼると思われる。

オヤマボクチ

オヤマボクチの葉を
つなぎにする富倉そば

伝統製法の凍りそば
善光寺の参拝後に食べたい
善光寺門前ぞば



紅葉情報 ２０２３年 信州
過去２年間の紅葉時季から今年の紅葉を予測。
前後する可能性もありますので事前に詳細な情報の確認をお願いします。

モミジ・カエデ ヤマウルシ ナナカマド

ブナ

ハゼノキ

カラマツ トチノキ イチョウ

山を彩る秋の主役(紅葉)

コナラ

コブシ

主な観光地
9月 10月 11月

下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬

白駒池

上高地・涸沢

立山黒部
アルペンルート

白馬・八方尾根
栂池自然園

乗鞍高原

戸隠神社・鏡池

上高地

志賀高原

米子大瀑布

美ヶ原

松川渓谷・雷滝

斑尾高原・黒姫高原



自然満喫コース
信州の澄んだ空気
高原の風を堪能

国道最高地点、それは天に
通じる道。山田峠、そこは
関東・信州の分水嶺。

戸隠伝説の舞台でもあり
パワースポット、信州を
代表する聖地を巡る旅

古くから塩の道として栄え
青鬼棚田、姫川源流、湿原な
どアルプスの麓の美を堪能

山田温泉でしられる深い
Ⅴ字を刻む渓谷は、本格的な
渓谷美を四季を通じて堪能

観光コース：志賀高原（木戸池～熊の湯散策 ⇔ 渋峠 ⇔ 弓池散策）

観光コース：戸隠高原（宝光社 ⇒ 中社 ⇒ 鏡池 ⇒ 森林植物園
奥社参道 ⇒ 隋神門 ⇒ 奥社本殿）

観光コース：白馬（青鬼の棚田 ⇒ 大出公園 ⇒ 姫川源流 ⇒ 親海湿
原）

①志賀高原コース（普通車４時間：￥32,000～ ）

②戸隠高原コース（普通車５時間：￥40,000～ ）

乗務員：高橋さん
お勧め観光コース

③白馬コース （普通車４時間：￥32,000～ ）

④松川渓谷コース（普通車３時間：￥24,000～ ）

観光コース：松川渓谷（高井橋 ⇒ 八滝 ⇒ 雷滝 ⇒ 渓谷散策）

⑤季節の旬を巡るコース

観光コース：名刹巡り・大カエデ
りんご狩り等



信州が誇る歴史の地
を巡る修学の旅 歴史修学コース

①真田氏歴史コース（普通車４時間：￥32,000～ ）
信州が誇る戦国時代の英雄
真田氏３代が歩んだ
夢の奇跡をたどる旅

観光コース：松代（真田宝物館・真田邸・長国寺など） ⇔ 地蔵峠
⇔ 上田（上田城・真田本城跡・真田氏歴史館など）

②きつつき戦法コース（普通車２.５時間：￥20,000～）

戦国時代の雄、武田信玄と
上杉謙信が互いに死力を尽く
して挑んだ決戦の地

観光コース：八幡原古戦場・典厩寺・松代城（旧海津城）・妻女山

③近代遺跡コース（普通車４時間：￥32,000～ ）
幕末の偉才・佐久間象山ゆか
りの地や、太平洋戦争当時の
遺構を巡る旅

④歴史マニアコース（普通車３時間：￥24,000～ ）

歴史ファン必見
戦国時代の武器、坂城町
鉄の展示館での刀剣見学

観光コース：松代（象山神社・象山地下壕・舞鶴山仮皇居・大本営）
⇔ 地蔵峠 ⇔ 上田（無言館など）

⑤旧篠ノ井線コース（普通車４時間：￥32,000～ ）

新緑・紅葉の時季にお勧め！
旧篠ノ井線の廃道を巡る旅

観光コース：松代（真田宝物館） ⇔ 坂城町・鉄の展示館
⇔ 上田（真田氏歴史館）

乗務員：柳沢さん
お勧め観光コース



信州の歴史・人の
営みが産んだ宝 文化満喫コース

①北信濃満喫コース（普通車４時間：￥32,000～ ）
北信五岳を背景に、小布施
地獄谷野猿公苑、旬の花々
や食を存分に堪能する旅

観光コース：須坂（田中総本家） ⇔ 小布施（北斎館・岩松院・浄光
寺）

⇔ 山之内町（地獄谷野猿公苑）

②美術館巡りコース（普通車２.５時間：￥20,000～ ）

信州は美術館の数が全国でも
トップクラス！イベント展示
など美術館を巡る旅

観光コース：信濃美術館 ⇔ 東山魁夷美術館 ⇔ 水野美術館

③国宝巡りコース（普通車４時間：￥32,000～）
北信エリアを巡りながら
国宝巡りをする旅

④葛飾北斎コース（普通車３時間：￥24,000～ ）

富岳三十六景で知られる
世界的な浮世絵画家の
ゆかりの地を巡る旅

観光コース：善光寺 ⇔ 松本城 ⇔ 安楽時八角三重塔など

⑤小林一茶コース（普通車３時間：￥24,000～ ）

江戸三大俳人、小林一茶の
ゆかりの地を巡る旅

観光コース：小布施（北斎館） ⇔ 岩松院 ⇔ 高井鴻山記念館

乗務員：石川さん
お勧め観光コース



時 間 普通車（4名様迄）
料 金

ジャンボ（9名様迄）
料 金

2時間 16,000円 23,000円

2時間30分 20,000円 29,000円

3時間 24,000円 34,000円

3時間30分 28,000円 40,000円

4時間 32,000円 46,000円

4時間30分 36,000円 52,000円

5時間 40,000円 58,000円

5時間30分 44,000円 63,000円

6時間 48,000円 69,000円

※上記の表が観光ガイドタクシーの料金表（普通車／ジャンボタクシー）となります。
２時間からの３０分毎の時間制料金となります。

※お客様がご指定場所からご乗車して頂き、ホテル・駅など最後の降車まで（実車分）が
料金確定の対象範囲となります。
お迎え場所までの迎車料金、降車場所から帰りの回送料金は発生しません。

※注文の際、お客様にご希望の観光コースをお伺いしながら料金が決めていきますが、
当日の旅程内容により、早く終了した場合でも実車分の料金だけ頂く事になります。

※当日の旅程変更・寄り道など自由に出来ます！乗務員にお気軽にご相談下さい！
これが観光ガイドタクシーの一番の魅力です！

※事前予約を頂きますと、ご希望の観光地の花の開花状況・おいしいお食事処などの
情報をご提供いたします。

※当日、もし天候が良くない場合や、花の開花等が間に合わない場合などは予め幾つかの
コースをご相談の中から決めていきます。
満足できる信州路の旅をご提供するため、当社ＨＰで最新情報をお知らせします。

ちょっと贅沢？！時間の許す限りの自由な旅
初めての地、思い出の地を巡るなら
地元に詳しいタクシーで巡る旅は最適な選択です！
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